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(https://norvichospital.com/)

२८ ह�ाको गभ�पतनस��ी �व�ामा िकन भयो
�वरोध?

क�ना पौडेल (https://swasthyakhabar.com/author-details/6/क�ना-पौडेल)

 २०७६ भदौ १२ �बहीबार ०८:१५:०० �का�शत 

काठमाड�- ‘सुर��त मातृ� तथा �जनन �ा� अ�धकार ऐन २०७५’ काय��यनमा आएको

छ। �जनन �ा� तथा मातृ�को अ�धकारसँग जोिडएको यो ऐनलाई मह�पूण� उपल��को

�पमा �लइएको छ। सं�वधानमा नै �जनन अ�धकारलाई मौ�लक हकका �पमा स�ोधन

ग�रएको छ।  

सरकारले �ाएको यो ऐनबारे सव�� �संशा प�न भइरहेको छ। �वक�सत देशले समेत �ाउन

नसकेको ऐन �ाएको भ�ै यसको चच� भएको हो। 

मु� समाचार
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ऐन काय��यनमा आएप�छ म�हलाको �जनन अ�धकार सुर��त हुने, म�हलाको अ�धकारको

सू�न��तता हुने �व�ास ग�रएको छ। ऐन काय��यनमा आएको वष� �दन हँुदा प�न यसको

�नयामावली भने भ� सकेको छैन।

उप�धान एवं �ा� तथा जनसं�ा म�ी उपे� यादवले ‘सुर��त मातृ� तथा �जनन �ा�

अ�धकार �नयामावली’ को म�ौदा तयार भइसकेको बताएका छन्। म�ालयको एक वष�

काय�कालमा �नयमावलीको म�ौदा तयार पानु� मह�पूण� उपल�� मानेका म�ी यादवले

�नयमावली �ाउन तदा�कता भने देखाएको पाइ�। 

�नयमावली आउन ब�क� हँुदा नै ऐनमा �व�ा भएको गभ�पतनस��ी �व�ामा भने केही

�ीरोग �वशेष�, म�हला अ�धकारकम�, अ�धव�ाह�ले �वरोध जनाएका छन्। पूव��ा� स�चव

तथा �ीरोग �वशेष� डा िकरण रे�ी २८ ह�ामा गभ�पतन गराउन पाउने �व�ाको प�मा छैनन्।

 

‘यो ऐन बनाउँदा हामीसँग राय/परामश� �लइएन। २८ ह�ाको ब�ालाई त बचाउन सिक�,

�जउँदो ब�ालाई मान� �व�ा गन� त भएन �न!,’ उनले भ�नन्। उनी ब�ा अप�ग ज��ने, अंगभ�

हुने अव�ाबाहेक अ� प�र���तमा गभ�पतन गन� नहुने अडान राि�छन्। 

नेपाल �सु�त तथा  �ीरोग �वशेष� समाज (�नसोग)का �नव��चत �े�सडे� �ा डा गणेश दंगाल २८

ह�ाको गभ� फा�ा गभ� पतन भ� नहुने बताउँछन। ‘योभ�ा प�हलेको �व�ामा हाडनाता

करणी, अंगभ� हुनेलगायतका अव�ामा १८ ह�ास�को वा जुनसुकै समयमा गभ�पतन गन�

स�े �व�ा �थयो। तर अ�हले २८ ह�ा भनेर समय तोिक�दएको छ। �सप�छ य�ो केस आए

के गन� भ�े बोलेको छैन,’ उनले भने। 

ऐन प�रमाज�न गर� 'गभ�पतन' भ�े श�समेत प�रवत�न गर� अक� श� रा�ुपन� उनको भनाइ छ।

‘२८ ह�ाको गभ�बाट ब�ा ज��एर ब�� स�छ। �ो 'ि�-�ा�ड� डे�लभर�' हु�। �सलाई

गभ�पतन भ� �म�ैन,’ उनले भने। ऐनेले �व�ा गरेको ‘रोग ��तरोधक �मता उ�ु�� गन�

जीवाणु (एचआइभी) वा य�ै �कृ�तको अ� �नको नहुने रोग लागेको म�हलाको म�ुर�मा

अ�ाइस ह�ास�को गभ�पतन गन� स�े' �व�ामा समेत उनले असहम�त जनाए। 

प�छ�ो समय एचआइभी भएका म�हलाल े प�न �� ब�ा ज�ाएको भ�ै ऐनले य�ा

म�हलाको मनोबलमा ठेस पु�याउने काम गरेको बताए। 

�ाय तथा अ�धकार सं�ा नेपालक� अ�� अ�धव�ा श�म�ला �े�को धारणा �चिक�कह�को

भ�ा फरक छ। उनी ऐनमा प�रमाज�न गनु�पन� �वषयका बावजुद प�न क�ो अव�ामा २८

ह�ास�को गभ�पतन गन� सिकने कुरा �� पा�रएकोले यसको �वरोध गनु�पन� अव�ा नरहेको

बताउँ�छन्।
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उनले भ�नन,् ‘क�ो अव�ामा २८ ह�ाको गभ�पतन गन� ऐनले �� भनेको छ, य�ो अव�ामा

कुनै समय तोिकनु हँुदैन। ब� २८ ह�ाप�छ के गन� कुरामा ऐन मौन छ। य�ा जिटल अव�ामा

समय सीमा तोिकनु हु�।’

अ�धव�ा �े� ऐनमा गभ�पतन श� र यसको प�रभाषा नै मानवअ�धकारमै�ी नभएको बताउँ�छन्।

‘पतन श� आफैमा नकारा�क भाव �दने खालको छ, यसले अझै प�न गभ�पतनलाई अपराधको

�पमा �च�ण गरेको छ। यो श� प�रवत�न ग�रनुपछ� ,’ उनले भ�नन्। गभ� रा� चाहने वा नचाहने, वा

गभ� अ� ज�ा श� रा� सिकने उनको सुझाव छ।

�मडवाइफर� सोसाइटी अफ नेपालक� अ�� डा ल�ी गु�ङ प�न ऐनमा भएको �व�ा ��

भएको तर श� भने गभ�पतन रा� नहुने बताउँ�छन्। ‘यो श� अथ�त् २८ ह�ाको गभ�लाई

गभ�पतन भ�ुभ�ा गभ� अ� भ�ुपछ�। क�ो अव�ामा २८ ह�ाको गभ� अ� गन� भ�े ऐनमा

�� भएकाले यसमा �ववाद गनु�पछ�  भ�े मलाई ला�ैन। २८ ह�ाको गभ� गभ�पतन नभएर

ट�म�नेसन हो।’

�चिक�क र �ायकम�का �वचारमा केही �भ�ता भएप�न २८ ह�ाको गभ� फा�ा �सलाई

गभ�पतन भ� नहुने कुरामा भने दवु ै�े�का �व� सहमत दे�ख�न्। गभ�पतनका ठ�उमा अ� कुनै

उपयु� श� रा�ुपन� उनीह�को भनाइ छ।

�ा� म�ालय, �ा� सेवा �वभागमा प�रवार क�ाण महाशाखाक� व�र� �ी रोग �वशेष�

डा पु� पौडेलले गभ�पतनको यो �व�ा िकशोराव�ाका म�हलाके�ी भएको बताइन्।

‘बला�ार भई गभ�व�त भएका म�हलाल ेतु��ै आ�नो कुरा भ� स�ैनन्, तु�� ैगभ�व�त थाहा

प�न नपाउन स�छन्। �सले गद� समय �ब�छ। उनीह�लाई म�नगर गर� २८ ह�ास� भ�े

वा��श ऐनमा रा�खएको हो,’ उनले �� पा�रन्।

मुलुक� फौजदार� काय��व�ध सं�हता, २०७४ ले २८ ह�ाप�छ प�न गभ�पतन गन� स�े �व�ा

रहेकाले प�छ के गन� भ�े ���वधा नभएको उनको भनाइ छ।

 

‘२८ ह�ामा ज��एको ब�ा ब��। ज�न/ज�ाउन पाउने अ�धकार र ब�� पाउन ेअ�धकार

सबैलाई छ। �सैल े �वरोध आएको हो,’ उनले भ�नन्, ‘२८ ह�ामा गन� भनेर सबैले गन� पाइने

होइन। आव�क भएकाले मा� गन� हो।'उनले १२ ह�ाको गभ�पतन गन�ह� प�न ७ ��तशत मा�

रहेको बताइन्। मन ला�े �ब��कै २८ ह�ाको गभ�पतन गछु�  भनेर गन�  नपाइने उनको भनाई छ। 

�नयमावलीको म�ौदा ब�े �ि�यामा जानकार� �द �दै डा पौडेलले �नयमावलीमा २८ ह�ाको

गभ�लाई गभ�पतन नभनी ट�म�नेसन अफ �े�े�ी श� रा�खने, एचआइभी वा दीघ�रोगका ला�ग प�न

मापद� बनाइने जानकार� �दइन्।  
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�व� �ा� संगठनले �वक�सत देशमा २० ह�ास� र �वकासो�ुख देशमा २२ ह�ास�को

गभ�लाई मा� गभ� अ� गन� स�े बताउँछ। म�हला अ�धकार �समा प�न �जनन �ा�सँग

जोिडएको �वषयलाई �ाथ�मकता राखेर �वशेष कानुन आउनु आफ� मा सकारा�क भएप�न ऐनमा

भएका केही �वषय भने संशोधन गनु�पन� माग उठेको दे�ख�। 

य�ो छ, ‘सुर��त मातृ� तथा �जनन �ा� अ�धकार ऐन २०७५’ ऐनमा गभ�पतनस��ी

कानुनी �व�ा

ऐनमा‘गभ�पतन’ भ�ाले   गभ�मा रहेको �ुण �ाभा�वक �पम   ज�न स�े हुनुभ�ा अगावै

गभ�सयबाट �ुण बा�हर �न�ने वा �नका�ने काय� भनी उ�ेख ग�रएको छ।

ऐनको प�र�ेद ३ को दफा ३ (१)मा रहेको �जनन् �ा� अ�धकार स��ी �व�ा बुँदा ५ मा

��ेक म�हलालाई गभ�पतन सेवा �ा� गन� अ�धकार हुनेछ भनी ले�खएको छ। 

सुर��त गभ�पतन स��ी �व�ामा  क�ो अव�ा गभ�पतन गन� सिक� भनेर उ�ेख छ।

जसमा 

१.गभ�वव�त म�हलाको म�ुर�ले बा� ह�ास�को गभ�,

२. गभ�पतन नगराएमा गभ�व�त म�हलाको �ानमा खतरा पु� स�छ वा �नजको शार��रक वा

मान�सक �ा� खराव हु� वा �वकला� ब�ा ज�� भनी इजाजत �ा� �चिक�को राय

भई य�ी म�हलाको म�ुर� बमो�जम अ�ाइस ह�ास�को गभ�

३. जव�रज�ी करणी वा हाडनाता करणीबाट रहन गएको गभ� गभ�व�त म�हलाको म�ुर�ले

अ�ाइस ह�ा स�को गभ�,

४.रोग ��तरोधक �मता उ�ु�� गन� जीवाण ु (एचआइभी) वा य�ै  �कृ�तको  अ� �नको नहुने

रोग लागेको म�हलाको म�ुराीमा अ�ाइस ह�ा स�को गभ�

५. �ुणमा कमीकमजोर� भएको कारणले गभ�मै न� हुन स�े वा ज�ेर प�न बा� नस�े गभ�,

गभ�को �ुणमा खरावी रहेको वशाणुंगत (जेनेिटक) खराबी वा अ� कुनै कारणल े�ुणमा अश�ता

हुने अव�ा रहेको भ�े उपचारमा संल� �ा�कम�को राय बमो�जम गभ�व�त म�हलाको

म�ुर�मा  अ�ाइस ह�ास�को गभ� पतन गन� पाउने �व�ा छ ।

 

क�ना पौडेल (https://swasthyakhabar.com/author-details/6/क�ना-पौडेल)
  /kalpu.poudel.1 (https://www.facebook.com/kalpu.poudel.1)
  @kalpudear (https://www.twitter.com/kalpudear)

लेखकबाट थप 
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अ�हले �चलनमा 

(https://norvichospital.com/)

(https://www.facebook.com/Lomus.pharma/?__tn__=%2Cd%2CP-
R&eid=ARArr1UYmPzYfbbP4tSxsBA30u3cJ-

CEvsbT6F0sPgBe9GnVRIC2U2U5FQK0m1riJTN7_JNO7lO0tg8R)

कमजोर मेिडको �लगल सेवा: अपराधी उ�कँदै, पीिडत �ायबाट व��त
(https://swasthyakhabar.com/story/28982)

र�ज��ार�वहीन नेपाल �ा� �वसायी प�रषद ्: १३ वष�दे�ख �नव�चन नहँुदा ७ सद�को पद �र�
(https://swasthyakhabar.com/story/28962)

अलप� सुरेश वा�े �ा�र भवन : �लगत �नर��णमा �श�ा तथा �ा� स�म�त [�भिडयो]
(https://swasthyakhabar.com/story/28942)

३ वष�मा हुनुपन� न�स�ङ संघको चुनाव ५ वष�स� िकन भएन?
(https://swasthyakhabar.com/story/28851)
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(https://swasthyakhabar.com/story/29011)

४.

बाजुरा: नगरपा�लकाबाट ैसु�ेर�को भ�ा गायब
(https://swasthyakhabar.com/story/29010)

५.

२८ ह�ाको गभ�पतनस��ी �व�ामा िकन भयो �वरोध?
(https://swasthyakhabar.com/story/29007)

६.
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 (https://v2sr8.app.goo.gl/Q8OH)

 (http://www.rhythmneuropsychiatry.com/)

 (http://aavaranskin.com/)

�ूरो सज�नको ४३ वष� दो�ी (https://swasthyakhabar.com/news-
details/28731/2019-08-03)

सु� हँुदै �सिपडीः डा�रले �ान र �सपमा ‘अपडेट’ हुनुपन�
(https://swasthyakhabar.com/news-details/28683/2019-07-29)

िकन झछ� कपाल? कसर� ग�र� ��ारोपण? (https://swasthyakhabar.com/news-
details/28673/2019-07-28)

पढ्नै पन�
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EXCLUSIVE : राजधानीमा युवतीमा�थ ‘�स�र�’ आ�मण, पीिडत भ�न्- बाइकमा आएर
�ा�ै पेटमा हा�ो (https://swasthyakhabar.com/news-details/28263/2019-06-
18)

तीन स�ान कोमामा पुगेप�छ क�मा गु�� �दै तामाङ द�ती [�भिडयो]
(https://swasthyakhabar.com/news-details/27911/2019-05-14)

टोनी हागनक� डा�र छोर� : नेपाली �बरामीको उपचारमा सि�य
(https://swasthyakhabar.com/news-details/27898/2019-05-13)

�ा�र पढाइमा न�स�ङ पाइला (https://swasthyakhabar.com/news-
details/27883/2019-05-12)

पु�षको तुलनामा म�हलालाई १२ गुणास� बढ� सताउने रोग लुपस 
(https://swasthyakhabar.com/news-details/27866/2019-05-10)

िपकं �स�र अथ�त् �मडवाइफ (https://swasthyakhabar.com/news-
details/27850/2019-05-08)

झन् बढे दादरुाका �बरामी, खोपमै शंका (https://swasthyakhabar.com/news-
details/27817/2019-05-05)

 (https://swasthyakhabar.com/)

हे� प��केशन �ा �ल

 समाचार/लेख/रचना: healthnewspaper@gmail.com

सूचना �वभाग दत� नं. – ५७०/०७४/०७५

�काशक

�ुप स�ादक

अ�नल �ौपाने

नारायण अमृत 
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